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ZEITUNG DES WIENER SENIOREN ZENTRUM %
IM WUK
fiir Kultur, Politik, Soziales, Gesundheit, lebenslanges Lernen 408 56 92

Wir sind partei- und konfessionsunabhingig und bieten Hilfe zur Selbsthilfe.
Alle Veranstaltungen sind auch ohne Mitgliedschaft zugéangig

JUNI 2026
1090 Wien, Wihringer StraRe 59  Stiege F 1. Stock links Volksopernnahe
Mit StraRenbahn 5. 33, 37, 38. 40. 41, 42 bis NuRdorfer StraRe und Bus 40A und U6 bis Volksoper WUK INFO Nr. 1602

Das Team des WSZ verabschiedet sich in
die Sommerferien!

Wir hoffen, dass Sie diese qut verbringen
und freuen uns auf ein Wiedersehen!

Ab 07. September sind wir wieder fir Sie da!

AUSSTELLUNGEN - FUHRUNGEN — MUSEEN

Unser Museumstag mit Frau Mag. Doris PREINDL
Mi  24.06. 15.00 Uhr MAK: Vally Wieselthier

Das MAK zeigt einen Uberblick tiber das Schaffen der
Keramikkunstlerin und Hoffmann-Schalerin Vally Wieselthier
(1895-1945).

Sie schuf Keramikskulpturen, Bauplastik und
Ofen zuerst bei der Wiener Werkstatt, ab 1928 in den USA.

Ort: MAK, Stubenring 5, 1010 Wien

TP: 14.30 h im Foyer Seniorenpreis € 14,50 - Bundesmuseumskarte gilt!
Karten bitte selbst besorgen!
Um Anmeldung wird gebeten!




&

TREFFPUNKT

bleibt...

...UNSER MONTAG-TREFF firale,

die geistig jung bleiben wollen, die Gemeinschaft lieben und
an vielen Themen interessiert sind.

GroRer Seniorenraum im WUK
Eingangshalle, 1. Tiire rechts

Unser Programm beginnt (falls nichts anderes angegeben) piinktlich um 14.30 Uhr
(Gaste willkommen)

08.06.

!Achtung!

22.06.

Unkostenbeitrag € 3,00
01.06. Der Iran — abseits der Mullahs
Der Iran ist wieder ins Zentrum der Weltpolitik gerlickt. Eine kurze Phase der
relativen Ruhe nutzten wir flr eine Rundreise durch ein faszinierendes, touristisch
noch wenig erschlossenes Land, das sich ganz anders prasentierte, als wir es aus
den Weltnachrichten kennen. Die Reise fuhrte von Teheran nach Schiras, Isfahan,
Persepolis, Yazd und Qum.
Ein Film Uber marchenhafte Moscheen und zauberhafte Menschen von Herrn
Erich SCHMID.

Stadtfiihrung
Frau Elfi SIEBERT zeigt uns ,Das imperiale Wien®.

TP: 14.30 h Schottentor
Um Anmeldung wird gebeten!

DI 16.06. 16.00 Uhr

Falschermuseum

FUhrung mit Besichtigung interessanter Exponate

TP: 15.30 h vor dem Eingang 1030 Wien, Léwengasse 28
Eintritt: € 7,00 flr Senioren + FUhrungsgebuhr

Um Anmeldung wird gebeten!

Saisonende

Im Rahmen unserer Montagtreffen laden wir herzlich zu einem
,Chansonnachmittag” ein!

Frau lise BERNHARD, Gesang und Herr Werner MIXAN, Klavier, prasentieren
Chansons von Hildegard Knef, Hugo Wiener, Hermann Leopoldi u a.

Ein kleines Buffett sorgt fur Ihr leibliches Wohl.

Unkostenbeitrag € 10,00
Um Anmeldung wird gebeten!

TANZEN FUR SENIOR*INNEN
mit Frau Suni LOSCHNER Unkostenbeitrag € 3,00

Mi 10.06. und 24.06. jeweils 15.00 h Harry-Spiegel-Saal

Um Anmeldung wird gebeten!




LITERATUR freier Eintritt!

ALTE SCHMIEDE WIEN 1., Schonlaterngasse 9 0151283 29 Eintritt frei!

Do 11.06. 19.00 h Robert Menasse
Die Lebensentscheidung
Moderation: Johanna Ottl

Fr 19.06. 17.00 h Buchprasentation
Gunnar Eichholz
Jugoslawien. Das Land, das es nicht mehr gibt.
Walter Famler im Gesprach mit Gunnar Eichholz und der Schriftstellerin Manuela Tomic

Do  25.06. 19.00 h 104. Autor*innenprojekt
mit Daniel Béswirth, Regina Hilber, Peter Clar, Julia Costa, Benedikt Steiner, Valerie Melichar
Redaktion, Moderation: Semier Insayif

LITERATURHAUS 7., Seidengasse 13 01 526 20 44-0

Sa 13.06. 18.30 h Joseph Roth
Roth von auRen: Was weil® man von ihm in Spanien? Roth von innen: Was steht in seinen
Notizheften?
Prasentation
Vortrage: Olga Garcia und Heinz Lunzer

In Kooperation mit der Internationalen Joseph Roth Gesellschaft

Mi 17.06. 09.30 h Sagbares und Unsagbares.
Werk und Wirkung Ingeborg Bachmanns aus gegenwartigen Perspektiven.
Internationale Tagung zum 100. Geburtstag
Der 100. Geburtstag der 6sterreichischen Autorin Ingeborg Bachmanns bietet die Gelegenheit,
nicht nur an das Leben und Werk der Dichterin zu erinnern, sondern auch die Rezeptionsgeschichte
der letzten sieben Jahrzehnte zu reflektieren.
Organisation: Sanna Schulte, Kira Kaufmann, Stephanie Marx

WANDERUNG AN,

Frau Erika Parovsky erreichbar unter Tel. Nr. 0650/570 28 78

Laxenburg Schlosspark

So 21.06. TP:11.00 Uhr Hauptbahnhof unter der Unterfiihrung
rechts davon Bus 200
Busabfahrt 11.06 Uhr.
Bitte nehmt Essen und Getranke mit, wir wirden gerne ein
Picknick machen.

Spaziergang im 10. mit Edita

So 28.06. TP:10.30 Uhr Reumannplatz vorm Amalienbad
Weiterfahrt mit Bus zur WIG. Mittagessen eingeplant.

Spaziergang im 10. mit Edita

So 25.07. TP:10.30 Uhr U1 Altes Landgut, stadtauswarts
Mittag beim Heurigen vorbestellt.

Im August und September finden keine Wanderungen statt.

Ich freue mich auf euch,
Erika




BUNT GEMISCHT

FOLKLORETANZE AUS ALLER WELT Unkostenbeitrag € 3,00
mit Herrn Werner ACKERL jeden Montag 17.00 h GrolRer Seniorenraum
GARTEN / BALKON / FENSTER / ZIMMER Unkostenbeitrag € 3,00

Alle Fragen, die beim ,Garteln” anfallen, beantwortet der Gartnermeister Herr Robert HNAT. Bitte bringen
Sie abgefallene Blatter oder Pflanzenteile bzw. Erdproben o. A. Ihres ,Sorgenkindes® mit, damit Herr Hnat
eine Diagnose stellen und Sie dementsprechend beraten kann.

Mi 17.06. 14.00 Uhr im WSZ Buro, Stiege F, 1. Stock

MORGENGYMNASTIK Unkostenbeitrag € 3,00
Ganzkdorper-Training mit Frau Eva BERGER

jeden Freitag 09.00 Uhr im Harry- Spiegel-Saal

SPIELE-NACHMITTAG Unkostenbeitrag € 3,00
Jeden 3. Donnerstag im Monat!

Do 18.06. 14.30 Uhr im WSZ-Biro Stiege F / 1. Stock

SCHREIBWERKSTATT mit Frau Renate WELSH
Mi 17.06. 16.00 Uhr Zieglergasse 32

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Frau Parovsky unter der Tel. Nr. 0650/570 28 78.

©0 00 00 00 00 00 0 00 0

Leitung: Frau Prof. i. R. Angelika HAUSER-DELLEFANT:
>> alle Donnerstage finden statt (auch 04.06. trotz Feiertag)  Harry-Spiegel-Saal

A/ MUSIKGRUPPE ,,Keine Angst vor falschen Tonen* Unkostenbeitrag € 3,00

15.00 — 16.30 Uhr
Wenn Sie gerne mitsingen mdchten, wir heillen Sie herzlich willkommen.

Sollte Euch etwas unklar sein, kénnt Ihr Euch gerne an Frau Edith Fojtik, 0699/1000 55 84, wenden.

B/ RHYTHMIK / MUSIK UND BEWEGUNG FUR SENIOR*INNEN Unkostenbeitrag € 3,00

16.45 - 17.30 Uhr
Es ist wissenschaftlich erwiesen: die aktive und spielerische Auseinandersetzung mit den Zusammenhangen
von Musik und Bewegung bringen und halten Kérper, Seele und Geist dulRerst effektiv in Schwung!




