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ZEITUNG DES WIENER SENIOREN ZENTRUM %
IM WUK
far Kultur, Politik, Soziales, Gesundheit, lebenslanges Lernen 408 56 92

Wir sind partei- und konfessionsunabhéangig und bieten Hilfe zur Selbsthilfe.
Alle Veranstaltungen sind auch ohne Mitgliedschaft zugéngig

JUNI 2025

1090 Wien, Wahringer StraRe 59  Stiege F 1. Stock links Volksopernnahe
Mit StraRenbahn 5, 33, 37, 38, 40, 41, 42 bis NuRdorfer StraRe und Bus 40A und U6 bis Volksoper WUK INFO Nr. 1592

&

...UNSER MONTAG-TREFF fur ate,

die geistig jung bleiben wollen, die Gemeinschaft lieben und
an vielen Themen interessiert sind.

Grol3er Seniorenraum im WUK
Eingangshalle, 1. Ture rechts
Unser Programm beginnt (falls nichts anderes angegeben) punktlich um 14.30 Uhr

TREFFPUNKT (Gaste willkommen)
bleibt...
Unkostenbeitrag € 3,00
02.06. Ein Streifzug durch Transdanubien

09.06.
16.06.

23.06.

30.06.

Geschichte und Geschichterln aus und Uber die Bezirke ,driber” der Donau — erzahlt
von Frau Kathe SCHWEINBERGER.

Pfingsten

Steigern Sie Ihr Wohlbefinden!

Fur alle jene, die sich und ihren Lieben mit naturlicher Gesundheitspflege kérperlich und
seelisch etwas Gutes tun wollen, erfahren Sie bei der arztlich gepruften Kinesiologin
Frau Gabriele KREUTLER wie eine sichere alternative Hausapotheke eingerichtet
werden kann. Sie lernen 100% reine atherische Ole und deren Anwendung kennen

und kénnen kostenlos schnuppern, kosten, genielden...

Porzellan-Manufaktur Augarten
Einblick in die Manufaktur von der Rohmasse bis zum fertigen handbemalten
Endprodukt, wie Geschirr, Figuren usw., sowie Besuch des Museums.

Besucher-Anzahl hochstens 30 Personen in 2 Gruppen:
Gruppe 1 14.00 h 15 Personen (Gruppe 2 besichtigt einstweilen Museum und Shop)
Gruppe 2 15.00 h 15 Personen (Gruppe 1 besichtigt einstweilen Museum und Shop)

TP: 13.30 h (beide Gruppen!) Schloss Augarten, Obere Augartenstr. 1, 1020 Wien
Vorraum Shop/Kassa

Eintritt je nach insgesamter Personenanzahl € 23,00 bis € 25,00 (da Pauschal-
verrechnung).
Bitte um Anmeldung bis 18.06.

Saison-Abschluss siehe nachste Seite




Mo 30.06.25 Beginn15.00 h  Harry-Spiegel-Saal / Stiege F /| EG
EINLADUNG &; J » L y
zu einem ROBERT STOLZ-Nachmittag anlasslich Saison-Ende Tl T &

Herr Werner Mixan erzahlt Anekdoten und begleitet am Klavier die
Sopranistin Frau Heidrun Muehringer-Lerz und den Tenor Herrn Heinrich Schopf.

Fur das leibliche Wohl sorgt ein kleines Buffet.
Wir bitten um eine Mindestspende von € 10,00.
Um Anmeldung wird gebeten. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

AUSSTELLUNGEN - FUHRUNGEN — MUSEEN

Unser Museumstag mit Frau Mag. Doris PREINDL

Mi 11.06. 15.00 h Biedermeier
Eine Epoche im Aufbruch

Vom Wiener Kongress 1814/15 bis zum Revolutionsjahr 1848
entwickelt sich eine detailgetreue, feine, mit viel Licht und eine, das
alltagliche Leben in den Mittelpunkt stellende, Malerei. Der Blrger
wird in seinen Lebensbereichen dargestellt, dazu kommen Land-
schaftsdarstellungen und Stadtebilder. Schwerpunkt ist die
Biedermeierzeit im Kaiserreich Osterreich.

Ort: Leopold Museum, Museumsplatz 1, 1070 Wien

TP: 14.30 h, Kassabereich Kartenpreis Senioren € 14,00 — Karten werden gemeinsam besorgt.
Um Anmeldung wird gebeten!

WANDERUNG L

Frau Erika Parovsky erreichbar unter Tel. Nr. 0650/570 28 78

So. 22.06. Helenental
TP: 11.15 h Hauptbahnhof beim Léwen
Zugabfahrt 11.25 h bis Baden
Weiterfahrt mit Bus bis Rauhenstein-Sacher. Wanderung ca. 1-2 Std.
Mittagessen im Gasthof Cholerakapelle. Der Weg ist ohne Steigung. Ruckfahrt
mit Bus bis Baden, dann Bahn. Bitte nehmt eine Tageskarte ca. € 4,60.

So 13.07. Lobau
TP: 10.50 h U2 Donaustadtbriicke, Bus 92B
Wir fahren bis Olhafen und gehen bis zum ,Roten Hiasl, wo wir auch essen
werden — ca 1 ¥2-2 Std. Der Weg ist eben und angenehm.

So 10.08. Ottakring Feuerwache
TP: 10.45 h Endstation U3 Ottakring unten.
Weiterfahrt mit Bus 46B bis Feuerwache. Die Wanderung geht bergab und eben.
Wir kénnten die Jugendstilkirche besuchen. Essen ist eingeplant.




YOGA Unkostenbeitrag WSZ € 3,00
Do 05.06. 9.30h

Frau Eva SCHATZ bietet monatlich einen Ubungstag um € 15,00 an. )
TP: Harry-Spiegel-Saal, Stiege F, Halbstock ‘ ,
Um Anmeldung unter 0664/36 60 222 wird gebeten! w o

BUNT GEMISCHT

FOLKLORETANZE AUS ALLER WELT Unkostenbeitrag € 3,00
mit Herrn Werner ACKERL jeden Montag 17.00 h Grol3er Seniorenraum
FRAUENGESPRACHE Unkostenbeitrag WSZ € 3,00 *)

Alle Damen, die gute, kreative Gesprache lieben, freuen sich jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat auf
ihre Treffen im Café Weimar, somit

Mi, 11.06. und 25.06. jeweils um 15 Uhr

GARTEN /BALKON /FENSTER / ZIMMER Unkostenbeitrag € 3,00

Alle Fragen, die beim ,Garteln“ anfallen, beantwortet der Gartnermeister und
Arborist Herr Robert HNAT. Bitte bringen Sie abgefallene Blatter oder
Pflanzenteile bzw. Erdproben o. A. lhres ,Sorgenkindes* mit, damit Herr Hnat
eine Diagnose stellen und Sie dementsprechend beraten kann.

Mi  18.06. 14.00 h im WSZ Biiro, Stiege F, 1. Stock

Leitung: Frau Prof. i. R. Angelika HAUSER-DELLEFANT:
A/ MUSIKGRUPPE Unkostenbeitrag € 3,00

- ,Keine Angst vor falschen Ténen® trifft sich am Do, 12.06 und 26.06. um 15 Uhr im Harry-Spiegel-
Saal, Stiege F, Halbstock. Wenn Sie gerne mitsingen méchten, wir heil3en Sie herzlich willkommen!

Sollte Euch etwas unklar sein, konnt Ihr Euch gerne an Frau Edith Fojtik, 0699/1000 55 84, wenden.

B/ RHYTHMIK / MUSIK UND BEWEGUNG fur SENIOR*innen Unkostenbeitrag € 3,00

Es ist wissenschatftlich erwiesen: die aktive und spielerische Auseinandersetzung mit den
Zusammenhangen von Musik und Bewegung bringen und halten Kérper, Seele und Geist auf3erst
effektiv in Schwung!

Do 12.06.und 26.06. 17.15-18.15h Harry-Spiegel-Saal

SCHREIBWERKSTATT mit Frau Renate WEL SH
Mi  25.06. 16.00 Uhr Zieglergasse 32.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Frau Parovsky unter der Tel. Nr. 0650/570 28 78.

SPIELE-NACHMITTAG! Unkostenbeitrag € 3,00

Wegen des Feiertages am 19.06. findet der Spiele-Nachmittag bereits am M
Do 12.06. 14.30h im WSZ-Biiro Stiege F / 1. Stock statt. ‘ n




| LITERATUR freier Eintritt!

ALTE SCHMIEDE WIEN 1., Schonlaterngasse 9 Eintritt frei!

Di 03.06. 19.00 h 99. Grundbuch der dsterreichischen Literatur seit 1945
Walter Pilar (1948-2018) Lebenssee — Eine skurreale Entwicklungsromanesque
Lesung, Kommentar: Ludwig R. Fleischer
Referat: Florian Neuner
Redaktion, Moderation: Klaus Kastberger, Kurt Neumann

LITERATURHAUS 7., Seidengasse 13 +43 1 5262044-0

So 29.06. 11.00h Verleihung der Osterreichischen Staatspreise fiir literarische Ubersetzung 2024
Der Preis fiir die Ubersetzung ins Deutsche geht an Jacqueline Csuss fiir ihre Ubersetzungen
englischsprachiger Literatur, der Preis fir die Ubersetzung dsterreichischer Literatur in eine
Fremdsprache an den polnischen Ubersetzer Ryszard Wojnakowski.
Festrede: Antje Contius, Leiterin der S. Fischer Stiftung
Vorstellung der Preistrager*innen: Kris Lauwerys, Staatspreistrager 2023
Musikalische Begleitung: Trio Hatz, Winkler, Klissenbauer

Das Team des WSZ
verabschiedet sich
in die Sommerferien.
‘Wir hoffen, dass Sie diese
gut verbringen und freuen
uns auf ein Wiedersehen im
September.

Ab 08. September sind wir wieder fir Sie dal




