
 

DAS KLEINE BLATT 
 

Bürozeiten:  
Mo-Fr 9 – 13 h 

 

 

ZEITUNG DES WIENER SENIOREN ZENTRUM 
 IM WUK 

für Kultur, Politik, Soziales, Gesundheit, lebenslanges Lernen 
Wir sind partei- und konfessionsunabhängig und bieten Hilfe zur Selbsthilfe. 

Alle Veranstaltungen sind auch ohne Mitgliedschaft zugängig 
 

MAI 2024 
 

 

408 56 92 

 

1090 Wien, Währinger Straße 59      Stiege 5    1. Stock links         Volksopernnähe   

Mit Straßenbahn 5, 33, 37, 38, 40, 41, 42 bis Nußdorfer Straße und Bus 40A und U6 bis Volksoper WUK INFO Nr. 1579 
 
 

 
 
 

Vom 24. bis 26. Mai findet zum ersten Mal das 

      #wienliebe-Festival auf dem Rathausplatz statt! 

Motto: Musik, Kulinarik & Kunsthandwerk 

Genaues Programm unter wienliebe.wien.gv.at 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 W A N D E R U N G                                                                                                   

 

Frau Erika Parovsky erreichbar unter Tel. Nr. 0650/570 28 78 
 

So 05.05. Hochramalm 
   TP: 10.15 h Hütteldorf beim Anker 
   Weiterfahrt mit Bus 451 um 10.22 h bis Kirche. 
   Die Wanderung wird ca. 2 Stunden beanspruchen, nur anfänglich  
                     kurz steil (Feilerhöhe), dann wenig steigend bis Hochramalm, wo wir  
                     das Mittagessen einnehmen können.  
   Kommt, es ist Wanderzeit! Ich freue mich auf euch,  
            Erika 
 
Bezüglich Wanderwoche – genaue Angaben in der Zeitung Juni! 
  
                                                                                         
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

Bitte merken Sie schon heute vor: 

 

Am Montag, 24. 06. findet unser Saison-Abschluss-Nachmittag mit Klavier, Gesang, 
Lesung, Umtrunk und guter Laune statt!! 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 



 
                                                             

 
 

 

 
 

TREFFPUNKT 
bleibt… 

  

...UNSER MONTAG-TREFF für alle, 

die geistig jung bleiben wollen, die Gemeinschaft lieben und  
an vielen Themen interessiert sind. 

Großer Seniorenraum im WUK 
Eingangshalle, 1. Türe rechts 

Unser Programm beginnt (falls nichts anderes angegeben) 
pünktlich um 14.30 Uhr 

(Gäste willkommen) 
 

 
 

Ab 14.00 h  
 

Information 
Kartenbestellungen 

persönliche  
Gespräche 

 

 

 
 

                                                                                                          Unkostenbeitrag € 3,00 
 

 
 
                     06.05.  Gesunder Zahn – gesunder Körper 
  Kranke Zähne und entzündetes Zahnfleisch haben erhebliche negative Auswirkungen   
                     auf unseren gesamten Organismus.  
                     Durch die Mundhöhle werden Infektionen und Entzündungen direkt zu Lunge /  
                     Verdauungstrakt und über das Blutgefäßsystem zu fast allen Organen weitergeleitet.  
                     Vorbeugung und rechtzeitige Behandlung von Erkrankungen der Mundschleimhaut und  
                     des Zahnhalteapparates sind deshalb ein wichtiger Beitrag zur Erhaltung der  
                     Gesamtgesundheit.  
                     Vortrag von Frau DDr. Christa EDER, die auch gerne Ihre Fragen beantwortet. - 
  Einschlägige Bücher können Sie käuflich erwerben. 
 
13.05.  Bad Ischl und Salzkammergut … 

           wurden zur Europäischen Kulturhauptstadt 2024 ernannt. Herr Prof. Dietmar  
                     GRIESER hat dies zum Anlass genommen, sein Buch „Nachsommertraum“ zu  
  überarbeiten und ergänzen und unter dem Titel „Es muss was Wunderbares sein…“ – 
  Das Salzkammergut und seine Künstler – neu aufzulegen. 
  Da es Herrn Grieser gesundheitlich wieder gut geht, wird er uns einige Episoden aus 
                     diesem Buch vorlesen. 
 
20.05.  Pfingsten 
 
27.05.  Die Statuen im Schlosspark Schönbrunn   
  Ein Rundgang auf der Meidlinger Seite mit Beachtung der geomantischen Kraftlinien 
  und -plätze, die Elemente der barocken Gartenkultur, Bedeutung der Statuen und 
  ihrer Anordnung, esoterische Einflussnahme durch Stephan von Lothringen… 
  Herr Werner MIXAN erzählt uns Interessantes und weniger Bekanntes. 
  Dauer ca. 1,5 Stunden, auf Wunsch auch länger (Kreisschluss auf der Hietzinger Seite) 
 

  TP: Meidlinger Tor, links vor ehem. Metternich-Schlössel  
                            (erreichbar Linie U4 Schönbrunn, Ausgang Grünbergstraße) 
 

  Bei Schlechtwetter im WUK, Gr. Seniorenraum (Dia-Vortrag) 
 
03.06.  Rajasthan und Nordindien 
  Der Milliardenstaat Indien ist für den Europäer wie eine andere Welt. Anders die  
  Religion, anders die Gesellschaftsordnung, unglaubliche Menschenmassen in den 
  Städten, Verkehrschaos, keine Verkehrsregeln. 
  Aber: Eine der ältesten Hochkulturen mit riesigen Palastanlagen, Hindutempeln,  
  gewaltigen Burgen. Weltbekannt das Taj Mahal.  
  Rajasthan bietet eine abwechslungsreiche Landschaft und einen Tiger-Nationalpark. 
  Dia-Vortrag von Herrn SR Walter MALLY. 
 
 

 
 

 
 
 



 

BUNT GEMISCHT 

 

FOLKLORETÄNZE AUS ALLER WELT   
      

mit Herrn Werner ACKERL jeden Montag       17.00 h   

Unkostenbeitrag € 3,00 

Großer Seniorenraum 
 
 

MUSIKGRUPPE  - 
 

- „Keine Angst vor falschen Tönen“ unter der Leitung von Frau Dr. Angelika HAUSER trifft sich am 
Do, 09.05. und 23.05. um 15 Uhr im Harry-Spiegel-Saal, Stiege 5, Halbstock. 
Wenn Sie gerne mitsingen möchten, wir heißen Sie herzlich willkommen! 
 

Sollte Euch etwas unklar sein, könnt Ihr Euch gerne an Frau Edith Fojtik, 0699/1000 55 84, wenden. 
 
 

FRAUENGESPRÄCHE 
 

Wir plaudern über Aktuelles, Lustiges, Persönliches, Gesundheit, Kultur und was uns gerade bewegt 

– locker und amüsant unter der Leitung von Frau Stefanie BENESCH.  

Die Gruppe trifft sich am Mittwoch 08.05. und 22.05. um 15 Uhr im Café Weimar. 

Unkostenbeitrag € 3,00 
 

GARTEN / BALKON / FENSTER / ZIMMER 
 

Alle Fragen, die beim „Garteln“ anfallen, beantwortet der Pflanzenexperte Herr Walter HNAT. 
 

Mi 15.05.  14-16 h im WSZ Büro                      Unkostenbeitrag € 3,00 
 

 

SCHREIBWERKSTATT mit Frau Renate WELSH 
 

Entfällt wegen Krankheit! 
 
 

 

 
 
 
 

AUSSTELLUNGEN – FÜHRUNGEN – MUSEEN                                                                                                            

 

Unser Museumstag mit Frau Mag. Doris PREINDL 
 

Di 14.05.     15.00 h Elfriede Mejchar (1924-2020) 
       

      Die gelernte Fotografin (hatte Meisterprüfung) arbeitete als Fotografin 
      für das Bundesdenkmalamt. In ihrer Freizeit fotografierte sie Serien über  
      die Wiener Randbezirke wie Simmeringer Heide, Ziegelfabrik am  
      Wienerberg, Gärtnereien, Märkte etc., Blumen und witzige Kollagen  
      erstellt aus Modezeitschriften und dann fotografiert. Bei ihren Bildern  
      vereint sie das Dokumentarische und das Künstlerische in der Fotografie.  
      Ihre Arbeiten sind in der Albertina, in der Nationalbibliothek und im  
      Wienmuseum.       

            
Ort: MUSA, Felderstraße 68, 1010 Wien (seitl. beim Rathaus)  

TP: 14.30 h, bei der Kassa              Seniorentarif: € 6,00  
      Bitte die Karten selbst kaufen! Um Anmeldung wird gebeten!         
         

 
 

 
 
 



 
 

 

LITERATUR                                         freier Eintritt! 

 
 
ALTE SCHMIEDE WIEN 1., Schönlaterngasse 9   
 
Di 14.05. 19.00 h Schreiben nach KI 
   Werke, die ihr Jahrhundert überlebt haben, sind bekanntlich nicht unbedingt die, die nach  
   den Werten der Gegenwart Erfolg hatten. Wie wird sich die Literatur unter dem Einfluss 
   der jetzigen KI-Generation mit ihren auf Machine Learning basierenden großen Sprach- 
   Modellen verändern? 
   Projektkonzeption: Ann Cotten, Hannes Bajohr 
   Vorträge, Performances, Lesungen: Martina Hefter, Patricia Grzonka 
 
Do 23.05. 19.00 h Erweiterte Poesie 
   Benedikt Ledebur über Ludwig Wittgensteins „Ansätze und Methoden“ 
   Projektkonzeption, Moderation: Peter Rosei 
   Peter Roseis Projekt möchte im Dialog mit Autor*innen und Wissenschaftler*innen den 
   poetischen Fokus erweitern, ausgehend von der Dichtung hin zu anderen Disziplinen. 
 
Fr 24.05. 17.00 h Kant forever? 
   Immanuel Kant ist einer der meistrezipierten Philosophen weltweit. Alfred J. Noll weist 
   anlässlich dessen 300. Geburtstags auf die aktuellen Perspektiven seines Denkens hin 
   und geht der Frage nach, ob wir durch Kants Traktat Zum ewigen Frieden (1795) auch 
   Heute noch Orientierung und Anleitung erhalten können. 
   Im Gespräch mit dem Autor Walter Famler. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   

Wir wünschen allen Müttern, 

    Groß- und Urgroßmüttern 

   einen schönen, fröhlichen Muttertag! 

 
 
 
 
 
 

     Weil Gott nicht überall sein konnte, schuf er die Mütter. 

                                                                      (Arabisches Sprichwort) 
 
 
 
 
 
 


